






































ANEXOI -1

PACIENTES ADULTOS- DIETA LIVRE E ACOMPANHANTES DE

? N°¢ de
l Ordem

I

1M1

| v

Pequenas refeigdes

Alimento e/ou
preparagdo

Café

Leite puro ou com
achocolatado ou
derivados (com ou
sem agucar)

| Qu coalhada, iogurte |

|
|

|

I Qu biscoito/bolachas

)

|

Qu suco de frutas
natural/polpa

Qu cha

- Pao/ torrada

Qu quitanda (bolo,
rosca, peta...)

Ou canjica ou arroz
doce ou mingau

Fruta

~ Margarina (minimo

g

60% lipidios e 6leos
interesterificados)

PACIENTES
PEQUENAS REFEICOES
_ l Desjejum | Colagdo | Lanche
| U } Quantidade
[ .
pmlo oS0 |
mL 250 250
L -
mL | - | ;250
' mL - | ‘ 250
; mL ’ 250 I | 250
e ] S0 0
8 40 | | 40
Porgio - [ \ 01
Porgdo - { ’ 01
|
. . . |
'Porgﬁq 01 | | -
g 10 . 10

Ceia

250

250
250

250

50
40
01

]|

10






ANEXOI-3

_ DIETA HIPOSSODICA
CONSISTENCIAS: NORMAL/BRANDA/PASTOSA

PEQUENAS REFEICOES

Pequenas refeigdes | Desjejum | Colagdo | Lanche | Ceia |

Quantidade preparada

Alimento e/ou preparagdo

Café(com ou sem agicar)

Leite (com ou sem agicar)

Qu Cha (com ou sem aguicar)

P3o sem sal/pao doce s/sal /pao mandi
s/sal /rosca s/sal

QOu bolacha de dgua/bolacha doce
Qu torradas sem sal

Qu quitanda (bolo, inhoque, peté,
quebrador, roscas...)

Margarina (sem sal, minimo 60%
lipideos e dleos interesterificados))

| Ou geléia de frutas (dietéticas ou nio)

Frutas/suco

Ou suco de frutas natural/polpa

50

50
01

10






ANEXO1-5

DIETA DIABETES

CONSISTENCIAS: NORMAL/BRANDA/PASTOSA

PEQUENAS REFEI(;(')ES

. Desjejum 5 Colagio | Lanche | Ceia |

Pequenas refeigdes

Alimento e/ou preparagao

Café (sem agucar)
Leite desnatado (sem agucar)

Qu suco de frutas natural/polpa (sem

Qu Cha (sem agucar)
Pio de sal comum ou integral

' Qu biscoito/bolachas salgada comum |
ou integral

Ou torradas comum ou integral

Qu quitanda (bolo diet, peta, broa Por¢ao
Ou farindceos integrais isento de

Margarina (minimo 60% lipidios e
oleos interesterificados)

Ou geléia de frutas dietética

Frutas/suco de frutas natural/polpa ¢/ ' Porgéo/

Quantidade preparada :

50 - ]
250 I - I 250 IZSOL
- 1 250 | - |
N L
00 - S0 -y
7 - 7 7
| | |
30 l - l 30 | 30 ]

- - 01 -
| | .

7 - 7 7
| | |

10 - 10 10
| | |
0, - 10 |10
250 250 | - -

|



ANEXO1-6

i DIETA DIABETES
CONSISTENCIAS: NORMAL/BRANDA/PASTOSA

GRANDES REFEICOES
| GRANDES REFEICOES | Almogo | Jantar ‘
| | | T | . |
Ne Alimento e /ou preparagido U Quantidade preparada '
l ordem l l |
I Entrada : VegetaisAe/ouBerus ©~ g 100 : 100
\ } em saladas \ | l !
1 Carnes: bovina s/0sso, closso | & | 100/150 100/150 |
- | Ouaves: s/ osso ¢/ osso (coxa, g 100/150 100/150
' ; sobrecoxa) ! ! 7 | .
l | Ou peixes: filé/ postas | & | 100/150 ] 100/150 |
| Arroz | g | 70 | 70 |
m | ou massas ou polenta | & | 30 | 30 ;
Ou vegetais C- batata, mandioca, g 100 100
cara ‘ \ \
IV Feijio - 80 B 80 |
v Vegetais B legumes cozidos, em | g | 100 | 100
‘ ‘ purés souflés ! \ ‘ |
l Frutas | Porgao | 01 { 01 :
VI ' 3

| Ou sobrelﬁesa dietética (gelatina, g 50 ; 50
P T e | | \



ANEXO1-7

(DIETA HIPOPROTEICA E HIPOSSODICA)

PEQUENAS REFEI?OES

| Pequenas refeicdes

~ Qu suco de frutas natural/polpa (com
‘ | ou sem agucar)* J ‘

* Frutas permitidas: abacaxi, banana, mag¢i, melancia, maga, mamao € manga.

caqui e goiaba.

CONSISTENCIAS: NORMAL/BRANDA/PASTOSA

N°de ; Alimento e/ou preparagio | U Quantidadc preparada
| Ordem | | |
| 1 } Café(co_r_p ou sem aglicar) | mL ! 50 \ - | -
1 Leite ou derivados | mbL | 250 | - | -
‘ | QOu Cha claro{com ou sem agrlicar) | m[., | 250 \ - | -
I | Pao s/sal } g ' 50 l - ’ 50
Ou bolacha de agua/bolacha doce Unid ! 7 l - |7
111 ’ Ou torradas sem sal 8 50 | - ‘ 50
\ Ou quitanda permitidas | Porgdo | - | - | 0l
7 | Ou torradas ] B 50 | - | 50
v Margarina (minimo 60% llpldcos e ‘ | 10 ‘ - \ 10
\ Oleos interesterificados) | ;
v | Fruta* } Porcﬁo | 01 | * | -
| - - 250
|

DIETA INSUFICIENCIA RENAL TRATAMENTO CONSERVADOR

: Desjejum ! Colagéo 1 Lanche | Ccnal

* sucos permitidos: uva , limio, cajii, maracuja (mais diluidos) e abacaxi, manga, melancia, maga,



ANEXO1-8

DIETA INSUFICIENCIA RENAL TRATAMENTO CONSERVADOR
(DIETA HIPOPROTEICA E HIPOSSODICA)

CONSISTENCIAS: NORMAL/BRANDA/PASTOSA

GRANDES REFEICOES
| GRANDES REFEICOES | Almogo Jantar
¢ N° Alimento ¢ /ou preparagdo ” 9] Quantidade preparada
| ordem | A S B |
|1 ‘ En_trada : Vegetais A{B* | g | 100 | 100
I o Aoz | & 150 | 150
. I . ~ Fejjéo (grao) | g | 40 ! 40
| Carnes: bovina slosso,c/osso | g | 40/60 | 40/60
v Qu aves: s/ 0850 ¢/ 0SS0 g 40/60 3 40/60
\ (peito,coxa, sobrecoxa) | | |
| Ou peixes: filé/ postas | &8 | 40/60 | 40/60
“ Guarnigdes: vegetais B ou C* g 100 | 100
Vo Ou polenta sem leite e | 100 ‘_ 100
| | Qu macarrdo semovos | g | 100 | 100
| Sobremesa: Fruta/suco** | Por¢ao | 01 | 01
vi | Doce pastoso de fruta (goiabada g 50 | 50
‘ ou marmelada) |

*Verduras/legumes permitidos: milho, cenoura, mandioca, batata, batata-doce, card, pepino, agrido,
alface, repolho, vagem, couve-flor, abobrinha, chuchu, acelga, rabanete, chicoria, tomate, pimentao

e mostarda.

** Frutas permitidas: abacaxi, banana maga, ma¢i, melancia, € mamao.
** Sucos permitidos: uva, limio, caju e maracuja (deverdo ser bem diluidos), abacaxi, manga,

melancia, magi, caqui e goiaba.




|

ANEXO1-9

DIETA INSUFICIENCIA RENAL TRATAMENTO DIALITICO
(DIETA HIPOPROTEICA E HIPOSSODICA)

CONSISTENCIAS: NORMAL/BRANDA/PASTOSA

50

250
250

50

7
50

10

PEQUENAS REFEICOES
Pequenas refeigdes
Nede Alimento e/ou preparagio U |
{ Ordem ’
1 | Café{com ou sem agucar) | mL |
| Leite desnatado (com ou sem agucar) mL |
I | Qu Cha claro (com ou sem agucar) \ mL
Pio sem sal/pio doce s/sal /pdo mandi g
‘ s/sal /rosca s/sal }
1 | Qu bolacha de agua/bolacha doce Unid ]
i _ Qu torradas sem sal ) \ g [
Qu quitanda (bolo, inhoque, peta, Porgio
\ quebrador, roscas...)
Margarina (sem sal, minimo 60% g
v ‘ lipideos e oleos interesterificados) \ \
| Ou geléia de frutas (dietéticas ou nio) ‘ g k
Frutas/suco Porgdo
v \ | l

Qu suco de frutas naturél]bo]pa | mL

Quantidade preparada

|
|

\

Desjejum | Colagdo | Lanche .Ceia
| l | | J



NQ
ordem
1

11
11

v

A\

i
|

|

|

CONSISTENCIAS: NORMAL/BRANDA/PASTOSA

ANEXOI- 10

DIETA INSUFICIENCIA RENAL TRATAMENTO DIALITICO
(DIETA HIPOSSODICA)

GRANDES REFEICOES |
GRANDES REFEICOES Almogo Jantar . Almogo IT ou -
_ jantar 11 ‘
Alimento e /ou pl;é.paragﬁo U ’ Quantidade preparada 1
Entrada : Vegetais A,B e/ ou g | 100 100 Sopa- 400 ml

C em saladas I | | ‘ i
Arroz g 200 | 200 { - |
Feijdo | & | 100 { 100 | - |

i Carnes: bovina s/0sso, c_/_c__)s_so g | ____}__20/220 ] 12_(__)_/220 | -

Ou aves: s/ 0850 ¢/ 0550 g 120/220 120/220 -
(peito, coxa, sobrecoxa) i | 1 L
| Ou, peixes: file/ postas | g | 100/180 100/180 - |
Ou figado | & | 120 120 - |
- Ou pemil B 120 120 | - |
Ou ovos (opgio) | U | 2 l 2 - |
Guarnig¢des: vegetais AB g 100 100 Pio-50g |
e/ouC l ‘ ‘ !
Qu farofa B g 50 | 50 | - |

| Qu macarrdo/polenta/massas | g | 100 | 100 i -
Sobremesas: fruta 1 Porgdo | o1 | 01 l 01 |
| Qu doce em pasta ou tablete . g 50 | 50 | 50 |
Ou doce em compota | 8 | 80 80 ‘ 80 |
Qu gelatina, flan, pudim | g | 100 ‘ 100 i 100 |



N° de |

’ Ordem ’

|

I

|
I1

I

ANEXOI-11

DIETA HIPOLIPIDICA

CONSISTENCIAS: NORMAL/BRANDA/PASTOSA

PEQUENAS REFEICOES

Pequenas refeigdes

Alimento e/ou preparagdo

Café(com ou sem agucar)
Léite desnatado ou derivados
Ou Cha (com ou éem agucar)

Ou suco de frutas nafura]

Pdo branco e/ou integral

Ou biscoito/bolacha doce/ integfal
Qu forradés
Qu farindceos (mingéu)
Fruta

| Porgdo |

Margarina light (méximo 35% lipideos .

e Oleos interesterificados) light ou
geléia de fruta

|

g

[ Desjejum | Colagdo

|
|
|
|
|
|
|
|
1

50
250

250
50

50

5.7
0l

10

|
|
|
|
|
|
|
I

’ Lanche { Ceia \

Quantidade preparada

50

250

250
250

|-
‘250‘
1250[
;2501
B
|7
| 50
‘5-7‘
| I

10



ANEXOI-12

_ DIETA HIPOLIPIDICA
CONSISTENCIAS: NORMAL/BRANDA/PASTOSA
GRANDES REFEICOES
| GRANDES REFEICOES | Almogo Jantar
N°  Alimento e /ou preparagio U Quantidade preparada

i ordem } J l

1 Entrada : Vegetais A,B e/ou C em g 100 100
| | saladas ‘ [
| [ ] rArroz | 8 _ 200 7 200
o Feijio B 100 100
‘ " Carnes: bovina MAGRA sem g 120 120

v { osso/ sem pele/ sem caldo )
Qu aves sem pele:s/ 0ss0 ¢/ 0550 g 120/220 120/220
(peito,coxa, sobrecoxa)
| Qupeixes: filé/ postas g | ~ 150/180 | 150/180
Guarnigdes: vegetais A, BelouC=| g 100 | 100
| \Y% ‘ da branda }
‘ \ Ou polenta/massas g 100 | 100
| | Ou farofa - g 50 [ 50
| Sobremesa: Fruta Porgio 01 | 01

v Gelaina | g 100 | 100



N° de

‘ Ordem ‘

1

11

I

v

VI

|

ANEXO I-13

PACIENTES ADULTOS

DIETA HIPERPROTEICA E HIPERCALORICA

PEQUENAS REFEICOES

Pequenas refeigdes

Alimento e/ou preparagéo

Café(com ou sem agucar)

Leite puro ou com achocolatado ou
derivados (com ou sem agucar)

Ou coalhada
Qu suco de frutas natural/polpa
| Queijo fresco "
Qu Pao/torrada
Ou biséi;ito/bolachas
@7 fdrradas
Cu quitandau (5616, rosca, _p__e_ta...)

Qu canjica ou arroz doce gu mingau |

Margarina (minimo 60% lipideos e
Oleos interesterificados)

Fruta

-

| mbL

mL

| |
| mbL
| mbL
| |

50

250

30

100

50

10

01

Quantidade preparada

50
250

250
250

100

50
02
02
10

Desjejum | Colagéo ‘ Lanche | Ceia |



v

VI

ANEXO I- 14

PACIENTES ADULTOS .
DIETA HIPERCALORICA E HIPERPROTEICA
GRANDES REFEICOES
GRANDES REFEICOES ~ Almogo ‘ Jantar ‘ Ceia
Alimento e /ou preparagio ‘ U Quantidade preparada

Enfrada : Vegetais A,B e/ou C em saladas | g l 120 - 100 + Sopa-
| | | | 400mL

Arroz - 2350 250 J -

ng_jﬁo ) | & | 150 { 150 | -

Carnes: bovina s/ 0s$0, ¢/ 0850 8 150250 | 1507250 | -

Qu aves s/ 0850, ¢/ 0ss0 (peito,coxa, g 150/250 150/250 -

sobrecoxa)

Qu peixes: filé/ postas g | 180200 | 180/200 ]

© Qu figado g 150 150 ;

Qupemil g | 150 150 )

Ou ovos (opgio) | Unid | 2 | 2 | -

Guarnigdes: vegetais A,B c/ou C | & | 100 \ 100 | Pdo-50g

Qu macarrdo/polenta/massas | & 100 | 100 | -

_Qufarofa g 60 80y -

Sobremesas: Fruta |Por¢io 01 | 01 \ 01

Qu Doces em pasta ou tablete g 50 50 : 50
QOu doce de frutas em compota l ...... ’ 80 ; 80 ‘ 80
Qu gelatina, flan, pudim | 8 | 100 | 100 | 100



ANEXO - 15

DIETA BAIXO RESIDUO

CONSISTENCIAS: PASTOSA/ BRANDA

PEQUENAS REFEICOES |

. Pequenas refei¢des | Desjejum | Colagdo | Lanche { Ceiai
N° de Alimento e/ou preparacio U Quantidade preparada 1
| Ordem | | | | | | |
1| Café(sem agticar) | mL . 50 - 50 -

|| Ou Ché (sem agucar) ‘\ mL \ - | - 250 250
| Ou suco de fruq_as natural sem agucar l mL 250 - | _250 ! 250 |
m | Q_lgbiscoi_tofbolacha d0<_:e ) Unid | 7 l - | 7 7 |
\ Vm__torradas o ‘ g L _ 50 \ - | 50 | 50 |
v Geléiade fruta | & | 10 | - | 10 10



ANEXOI-16

DIETA BAIXO RESIDUO

CONSISTENCIAS: PASTOSA/ BRANDA

GRANDES REFEICOES
GRANDES REFEICOES Almogo Jantar . Almogo Il ou
’ } _ _ " jantar 11
| N° } Alimento e /ou preparagdo U Quantidade preparada
l ordem l . - _ |
I Entrada : Vegetais ABe/ou . g 100 100 Sopa- 400 mi
\ ! C em saladas } ] i
I Arroz | g | 200 : 200 | -
Com Feijao g | 100y 100 -
iCarnes: bovina s/0ss0, c/0ss0 | g | 120/220 ] _ 120/220 ’ -
. Quaves:s/ossoc/osso g 120/220 120/220 -
v ﬁ (peito, coxa, sobrecoxa) % j| | 7 |
| Ou peixes: filé/ postas | g ] 100/180 |  100/180 | -
Ou figado ] 8 i 120 \ o120 | ) -
Ou pernil | g 120 120 1 -
| Ou ovos (opc¢do) | u 2 | 2 | -
Guarnigdes: vegetais A,B g 100 ' 100 -
Vo efou C ‘ ‘ | |
_ Ou farofa _ | g 50 | 50 [ -
VI Ou doce em pasta ou _tablete | B 50 ‘ 50 } 50
Ou doce em compota g8 80 | 80 ! 80
l Qu gelatina, ﬂa_n, pudimﬂ i g I 100 | 100 ) \ 100




ANEXOI-17

DIETA LAXATIVA
- PEQUENAS REFEICOES
[ Pequenas refqic;ﬁgs 7 5 Desjgjum | Colaggo l Lanche
N° de Alimentoe/ou | U Quantidade
‘ Ordem ‘ preparagdo r 7 \ _
[ 1 l Caféi | mL [ 50 | - | -
Leite purooucom | mL 250 | - 250
achocolatado ou
| derivados (com ou | |
11 sem agucar) J . 7 ‘
| Ou coalhada, 1ogurte [ n_1L | - \ - ! 250
QOu suco de frutas - mL - . - 250
natural/polpa ) l | \
| Pdo/ torrada o g | 50 | - | 50
| Qubiscoi@ofbolachas ] Unid | 7 | 7 - | 7
m Qu quitanda (bolo, Porgio - - 01
’ rosca, peta...) 7 } }
Oy canjica ou arroz  Porgdo - - 01
doce ou mingau \ ) l _ ‘
R A Fruta | Porglo| 01 J - \ -
\Y Margarina (minimo | g 10 ‘ - 10
|
l

’ \ 60% lipideos ¢ dleos ’ \

interesterificados) |

Ceia

250

250
250

50

01

01

10



NO

ordem ‘

[

Il

A%

\%

|
-
|
|

|

ANEXO1-18

DIETA LAXATIVA
GRANDES REFEICOES __ |
GRANDES REFEICOES Almogo Jantar Almoco 1T ou
7 [ jantar I1
Alimento e/ou preparagio 1 u Quantidade preparada
Entrada : Vegetais A,B ¢/ ou C . g | 100 100 Sopa-400 m!
em saladas } } }
Arroz | B 200 l 200 | -
Feijdo | & | 1 00 | 100 ] -
Carnes bovma s/0sso, c/osso | g | 1207220 | 120/220 | -
- Ou aves: s/ 0sso ¢/ 0sso (peito, g 120/220 120/220 -
~ coxa, sobreco;_(a) . \ _ \ l
Qu peixes: filé/postas B 150/180 | 150/180 -
- Ou figado |8 1200 120 | -
Ou pernil i o8 N 120 ! 120 . -
| Ou ovos (opgéo) 7 1 U 2 1 2 | -
! Guarni¢des: vegetais A, Be/ou' g 100 100 P3o-50g
c e
Qu macarrao } g } 100 | 100 | -
Sobremesas: fruta l Porgao | 01 I 01 i 01
Qu doce em pasta ou tablete | £ 50 ‘ 50 | 50
_ Ou doce em compota 8 80 [ 80 | 80
Qu gelatina, flan, pudim | g | 100 | 100 i 100

|
1



\ ANEXO1-19

DIETA OBSTIPANTE
| "~ PEQUENAS REFEICOES
Pequenas refei¢oes \ Desjejum | Colagdo | Lanche
°de Alimento e/ou U Quantidade
Ordem prepara¢do . | |
i Cafe ' mL | 50 I - } -
;i Leite desnatado ] mL | 250 } - | 250
| ‘ Qu coalhada, iogurte | mL } - ! - | 250
I Qu suco de frutas mL - - 250
| natural/polpa s/acucar’ I 7 ‘ ’
l Pio/ t(_)rrada | & | 50 - } 50
| . Qu biscoito/bolachas | Unid 7 ‘ - 7
T T
} Qu quitanda (bolo, Porgio - : - 01
rosca, p_eta...) ! k }
‘ " Qu canjica ou arroz | Porgao - - 01
| | doce ou mingau ’ ‘ ‘
| v | Fruta  Porgéio ‘ 01 | - | -
\Y% Margarina light g 10 i - 10
(maximo 35% de ‘

. lipidios |
| interesterisficados) | ‘ _

Ceia

250
250
250

50

01

01

10



|

NG

| ordem |

|

|
I

I

11
I

v

Vi1

|
|
l
|
|

|
|

|
|
?

|

ANEXO I- 20

DIETA OBSTIPANTE
| - GRANDES REFEICOES |
GRANDES REFEICOES Almogo Jantar Almogo Il ou
‘} jantar 11
Alimento e/ou preparagdo \ U l Quantidade preparada
Entrada : VegetaisABe/ouC| g | 100 100 Sopa-400 ml
em saladas } j L i
Arroz 7 | g8 | 200 | 200 { -
Caldo de Feijdo | B 100 100 | -
Carnes: bovina s/0ss0, c/osso ‘ g ‘ 120/220 | 120/220 | -
' Qu aves: s/ 0sso ¢/ osso (peito,! g 120/220 120/220 -
coxa, sobrecoxa) ’ | __ i ’
Oupeixes: filé/  postas | g | 100180 | 100180 | -
Qu figado g | 120 | 120 | -
gl_lpcmi! I g | 120 | 120 [ -
Qu ovos (opc_;ﬁo) } U L 2 | 2 { -
Guarnigdes: v%getais ABelou| g ‘ 100 ‘ 100 Pi0-50g
Ou farofa g 50 ! 50 | -
Ou macarrdo/polenta/massas - | 100 l 100 | -
Sobremesas: fruta Por¢io 0l 01 01




ANEXO I-21

DIETA LIQUIDA E LIQUIDA PASTOSA

‘ PEQUENAS REFEICOES o |

Ne° Alimento/ preparagio U Desjejum Colagdo Lanche Ceia
ordem | [
1 Café (com ou sem agucar) | mL } 50 | - | - I

' Leite integral ou desnatado puro comou  mL 250 - 250 250
111 " ‘sem agucar \ ‘ | { | ‘
| Ou coalhada | mL | 250 | - | 250 | 250
l ' Ou leite com achocolatado 7 | mL | 250 i - | - ! 250 l
\ | Farinaceos pré-cozidos ou ndo 1 % | 3alo - | 3a 10 (3210 |

Suco de frutas natural com ou sem mL - - 250 - -

v _aglcar | | | ]
} \ Ou fruta: puré, vitamina | Porgao - | 17250 | 17250 1/250

Observagdo: na dicta com baixo residuo: excluir leite e derivados (mandar suco coado ou chd com
adogante).




DIETA LIQUIDA E LIQUIDA PASTOSA

GRANDES REFEICOES

| - U |

’ ' Preparagio 1 ’ 7
| Sopa com: | mL |

| |Came 7 | g L

1 e vegetal B verde | g |

‘ e vegetal B amarelo g |

‘ e vegetal C l g 1 7
E cereal cru | g |

' |Sobremesa: 7 ) ' g |

‘ LGelatina_comum ou Vdietétic_a l 8 )

: 1 Ou pudim/flan comum ou g :

Im |dietético ‘] o \

‘ \ Ou fruta puré ) } Porgdo |
Ou compota de frutas g
liquidificada o ]
|Ou sorvete comum ou dietético | g |

Observagao: Feijdo somente o caldo.

ANEXO 1-22

Almogo
400
100

70
70
50
20
100
100
100

100
100

100

Jantar

400
100
70
70
50
20
100
100
100

100
100

100



PREPARACOES

Cha
Sucos de frutas coados
Agua de coco

Gelatina dietética

DIETA LIQUIDA RESTRITA

J

i
!
|

Sopa coada composta por: peito |

de frango, cenoura, batata,
chuchu ¢ arroz.

|
|

ANEXO I1-23

ALMOCO E JANTAR

DESJEIJUM, COLACAO,
LANCHE, CEIA

200mL
200mL
200mL
200mL



|

v

ANEXO 1- 24

SERVIDORES
PEQUENAS REFEICOES
Pequenas refeig:ﬁcs _ | Dcsjejum | Lanche
Alimento e/ou preparagio { U \ Quantidade preparada
_ Café r(com ou sem adogantg) } mL | 50 | 50
_Leite ! mL 250 | 250
Qu coalhada | mL | - [ 250
Ou suco de frutas | ‘ mL | - | 250
P3o (sal ou doce)/torrada | &8 | 50/40 | 50/40
| QOu quitanda lPorrgﬁo - { 0l
| Qu biscoito (sal ou doge) ) i g | 40 | | 40
Qu canjica ou arroz doce ou preparagdes g - 250
) 7 abase de farindceo l \ 7 . \
IV Margarina (minimo 60% lipideos e 6leos | g 10 ‘ 10

interesterificados)

| L

Fruta | Porgdo | o1 -










ANEXO I- 27

PORCIONAMENTO DE PREPARACOES DE LANCHES

| PREPARAC(")ES | | PORCOES |
| Arroz doce, qanjica, coalhada, mingaus } 300g |
\ Bolos diversos | 140-160g 7 ;
l ~ Broa o | 80g l
| Enroladinho de queijo 120g |
\ Nhoque _ 100g |
! Pzo de queijo/biscoito de queijo 150g ‘
l . Pdo com creme ) 50g |
| ) Peta (biscoito de polvilho) 50g |
| Pizza brotinho | 150g !
\ Qu@brador | _ 80g |
| Quibe | _ 120g |
\ Rocambole | 100g |
| Roscas ) - [ 100g ‘
| Salgadps (esfirra) , ) , 120g _ |
| Torta salgada | , ) 250g

PORCIONAMENTO DE PREPARACOES DE LANCHES PARA DIABETES

Biscoito Cream Cracker

| ~ PREPARACOES o  PORCOES |

Mingaus (aveia, farinha de trigo, fuba e 250mL
' maizena) . |
| Bolo diet N 140-160g |
| ~ Broa salgada | 50g |
[ Péo de queijo/biscoito de queijo | 30g |
| Peta (biscoito de polvilho) | 30g J
| Roscas diet K 50g |
| Beiju } 40g 7 |
| |

7 Unid (30g)



OBSERVACOES GERAIS

Nas pequenas refeigdes o suco de fruta poderd substituir o leite no lanche alternadamente,
conforme solicitagdo da Unidade.

O café devera ser servido conforme rotina da UAN da Unidade: separado ou com leite.

O leite podera ser substituido por seus derivados.

Quando a entrada for composta de vegetal C, observar para que a guarnigfo seja de Vegetal
A efou B.

O ché deveri ser servido como opgfio no desjejum somente se 0 paciente néo aceitar leite ou
derivados.

Sopa hipossodica = 1g de sal.

O porcionamento podera variar de acordo com a prescrigio.

Devera ser usado edulcorante artificial 4 base de aspartame/stévia/sucralose em substituigdo
ao acyeat.

Os vegetais A ¢ B podem ser utilizados em uma tnica preparagio (exemplo) saladas mistas
ou sopas, desde que os quantitativos sejam observados, ndo ocorrendo alterago do prego da
refei¢do.

Garantir que niio haja repetigdes do mesmo tipo de corte dos vegetais, carnes € cereais
diariamente.
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